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Plano de Trabalho

Referente 2 Emenda Parlamentar da Deputada Estadual Maria Clara Marra -
Investimento

1. Identificagiio do Projeto

¢ Nome do Projeto: Investimento em Equipamentos e Estrutura para Qualidade de Vida
na Velhice

e Valor: 70.000,00

e Proponente: Casa do Idoso Recanto S3o Vicente

e« CNPJ: 23 409 709 0001 40

¢ Municipio/UF: Patrocinio/MG

e Responsavel Legal: Reginaldo Vicente dos Reis

e Cargo/Funcfo: Presidente

o Telefone: (34) 3831 1251

e E-mail: casadoidoso_ssvp@outlook.com

¢ Fonte de Recursos:
Emenda Parlamentar da Deputada Estadual Maria Clara Marra

2. Justificativa

A Casa do Idoso Recanto Sdo Vicente atua como instituigio de longa permanéncia para idosos,
oferecendo acolhimento, assisténcia a satide, apoio psicossocial e atividades terapéuticas. Com o
passar do tempo, a estrutura fisica e os equipamentos utilizados tornaram-se inadequados diante das
necessidades atuais dos residentes.

O presente projeto justifica-se pela urgéncia de melhorias nos seguintes aspectos:

e Substituicdo de camas antigas por modelos sob medida, adaptadas a realidade fisica dos
idosos, com suporte lateral e estrutura segura, promovendo conforto, prevencio de
acidentes e dignidade;

* Agquisi¢do de aparelhos de fisioterapia modernos, voltados ao alivio da dor, melhora da
circulacio, rigidez muscular, mobilidade e cicatrizagdo de feridas, incluindo laser
terapéutico e eletroestimulacio;
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o Instalacdo de armarios planejados sob medida para:
o Guarda dos pertences pessoais dos idosos, garantindo privacidade e individualidade;
o Armazenamento adequado de medicamentos, insumos e equipamentos, favorecendo
a organizagcio e o zelo institucional.

Tais investimentos garantirio ambientes mais organizados, funcionais e humanizados, refletindo
diretamente na qualidade de vida dos residentes, no bem-estar da equipe de cuidados € na
eficiéncia da rotina institucional.

3. Objetivo Geral

Melhorar as condigdes de acolhimento, seguranga, reabilitagdo e organizago da Casa do Idoso
Recanto Sdo Vicente, por meio da aquisi¢do de camas sob medida, aparelhos de fisioterapia e
armarios planejados.

4. Objetivos Especificos

o Substituir camas antigas por modelos novos, sob medida, com estrutura adequada a realidade
fisica dos idosos;
o Adquirir esteiras e aparelhos de fisioterapia (laser, eletroestimulagéo e outros) para
reabilitacdo e cuidados terapéuticos;
o Implantar armérios planejados sob medida para:
o Organizagdo dos pertences individuais dos idosos;
o Armazenamento de materiais, medicamentos e equipamentos;
« Promover ambientes com mais conforto, cuidado visual e funcionalidade.

5. Metodologia de Execucao
O projeto seré desenvolvido em 3 fases principais:
Fase 1 — Planejamento Técnico (1* a 2* semana)

« Levantamento das necessidades especificas com base nas avaliagdes da equipe técnica;
« Escolha de modelos de camas e aparelhos conforme critérios médicos e ergonémicos;
e Medigio e projeto dos armdrios planejados com empresa especializada.
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Fase 2 — Aquisi¢io e Produgio (3" a 5" semana)
e Encomenda das camas sob medida junto a fornecedor qualificado;
o Compra dos aparelhos de fisioterapia e esteiras;
e Produgdo dos armérios planejados sob projeto aprovado.

Fase 3 — Instala¢do e Monitoramento (6* a 8* semana)

o Instalacdo das camas e armdrios nos ambientes definidos;
o Posicionamento e ativag@o dos equipamentos de fisioterapia;

6. Cronograma de Execucéo (em até 3 meses)

}Més” Etapa I Atividades Principais

[l° ||Planej amento Técnico IAvaliag:ﬁo, medig¢les, orcamentos, escolha de modelos

o Aquisicéo / Produg@o / [Encomenda das camas, compra dos aparelhos e méveis
Compra planejados

|3° ||Instala<;50 e Monitoramento lﬁltrega, montagem, instalag3o, testes, relatdrios finais

7. Orcamento Detalhado

I Item Valor Total (RS) l
|Camas sob medida | RS$ 22.000,00 |
|Aparelhos de fisioterapia (esteira, laser, eletro, etc.)|| R$ 23.000,00 ]
lArmérios planejados (quartos e setores comuns) || R$ 25.000,00
]Total Geral || R$ 70.000,00

Os valores apresentados s3o estimativas com base em média de cotagSes preliminares. Poderdo
sofrer ajustes ap6s a finalizagdo dos orgamentos e conforme a data do repasse dos recursos,

considerando possiveis variagSes inflaciondrias e reajustes de mercado.

Os aparelhos de fisioterapia serdo cotados por meio de plataformas de comércio eletrdnico (internet),
considerando a significativa diferen¢a de pregos em relagfo as lojas fisicas. Essa estratégia visa
garantir melhor custo-beneficio na aquisi¢do dos equipamentos, respeitando os principios da

economicidade e da eficiéncia na aplicacdo dos recursos publicos.
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8. Resultados Esperados

» Instala¢do de camas sob medida, melhorando conforto e seguranga;

* Ampliagdo da capacidade de reabilitagdo com aparelhos modernos de fisioterapia;

e Ambientes organizados, com armarios para pertences pessoais e materiais institucionais;
» Valorizagio do cuidado, respeito & individualidade dos idosos e eficiéncia nos Servigos;
* Redugfo de riscos clinicos e acidentes relacionados 4 mobilidade ¢ a desorganizaggo.

9. Indicadores de Avaliac¢io

L Indicador —]L Meta j
|Camas novas instaladas j[Cinfono € seguranga ]
[éparelhos de fisioterapia em funcionamento 7@0% dos planejados

lirmérios planejados instalados j@n pelo menos 3 setores j
Satisfago dos residentes com mudangas T Qualidade de vida dos idosos —l

Reduzir significativamente as queixas de
Redugdo de queixas relacionadas a desconfortolldesconforto dos residentes apos as melhorias

NOS €spagos e equipamentos.

10. Consideracées Finais

A presente proposta representa um passo fundamental para a valorizagdo do cuidado institucional
com os idosos em situagdo de vulnerabilidade. Com 0 apoio da Emenda Parlamentar da Deputada
Maria Clara Marra ¢ a parceria com a Prefeitura Municipal, a Casa do Idoso Recanto S3o Vicente
poderd garantir um ambiente mais digno, seguro e humanizado para seus acolhidos.

Agradecemos a atengfo e colocamo-nos 3 disposi¢#o para esclarecimentos e acompanhamentos
necessarios.

Patrocinio, 08 de agosto de 2025
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